Aktualijos

Cistine fibroze serganciy pacienty
prieziiira per bendradarbiavimo prizme:
jZvalgos is Norvegijos

EMILIJA RASYMAITE
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno klinikos
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I I OVEDI NN G AN G vyko Baltijos $aliy atstovy vizitas j Nor-

2 e —— ——— = s 10 vegijos cistinés fibrozés (CF) centra (angl.

Norwegian Centre for Cystic Fibrosis), vei-
kiantj Oslo universitetinéje ligoninéje. Sio
susitikimo tikslas — dalytis geraja praktika
tarp Norvegijos ir Baltijos $aliy specialisty,
stiprinti daugiadalykés komandos bendra-
darbiavimg ir gerinti pacienty, serganciy
CF bei pirmine ciliarine diskinezija (PCD),
priezitros kokybe.

Lietuvai $iuose mokymuose atstovavo
bendrosios praktikos slaugytojos Asta Acé
ir Emilija Rasymaité bei kineziterapeuté
Brigita Siparyté-Sinkevic¢iené. Specialistés
kartu su kolegomis i§ Latvijos ir Estijos
dalyvavo intensyvioje programoje, apému-
sioje CF priezitiros organizavima, gydymo
naujoves ir pacienty edukacijos principus.

Pirmg dienag daugiausia démesio skirta
slaugytojy vaidmeniui CF priezitros pro-
cese. Pristatytose Norvegijos rekomen-
dacijose pabréziama, kad paciento kelias
S et & : e nuo diagnostikos iki ilgalaikio gydymo
Vizitas j Norvegijos cistinés fibrozés centra. I$ kairés: Brigita Siparyté-Sinkevi- grindziamas glaudziu komandinio darbo
&iené, Asta Acé, Emilija Rasymaité principu — kai gydytojas, slaugytojas, die-
tologas, socialinis darbuo-
tojas ir kineziterapeutas
veikia kaip vieninga ko-
manda. Slaugytojo funk-
cijos apima diagnostikos
koordinavimg, paciento ir
$eimos edukacija, gydymo
stebésena.

Antra mokymuy diena
skirta praktiniams ir kli-
nikiniams priezitiros as-
pektams. Pristatyti CFTR
moduliatoriy taikymo
principai, aptartos infekci-
ju prevencijos ir kontrolés
strategijos, taip pat PCD
diagnostikos ir gydymo

Su5|t|k|mo aklmlrkos Norveguos ir Baltuos sallq slaugos, kmezuterapuos, dietologijos specialistai ypatumai. Daug démesio
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skirta kokybés gerinimo priemonéms,
tokioms kaip pacienty registry duomeny
analizé, priezituros standartizavimas ir ko-
mandinés prieziiiros vertinimas. Sios prie-
moneés leidzia nuosekliai stebéti rezultatus,
tobulinti priezitiros procesus ir uztikrinti
auksciausia teikiamy paslaugy kokybe.
Vizitas suteiké galimybe i$ arti susipazinti
su Norvegijos CF centro darbo principais,
aptarti praktinius isstkius bei pasidalyti

patirtimi apie CF prieZitros organizavi-
ma Lietuvoje. Didziausig jspudj paliko
komandinio darbo kultara ir slaugytojy
jgalinimas priimti sprendimus pacienty
priezituros procese. Tokie susitikimai tampa
ne tik profesinio tobuléjimo galimybe, bet
ir jkvépimu plétoti slaugytojy vaidmenj
Lietuvoje — ypac pacienty edukacijos, gydy-
mo testinumo ir daugiadalykés komandos
bendradarbiavimo srityse.
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