Aktualijos

ISleistos naujos Lietuvos cistinés fibrozés
diagnostikos ir gydymo rekomendacijos
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Cistiné fibrozé (CF) - viena dazniausiy
autosominiu recesyviniu badu paveldimy
genetiniy ligy, kuriai budingas jvairiapusis
organy pazeidimas, pirmiausia pavei-
kiantis kvépavimo ir vir$kinimo sistemas.
CFTR (angl. cystic fibrosis transmembrane
conductance regulator) baltymo funkcijos
sutrikimas lemia klampiy, tirsty sekrety
kaupimasi kvépavimo takuose ir kitur, o tai
tampa palankia terpe létiniam uzdegimui,
pasikartojan¢ioms infekcijoms, ilgainiui
sukeliant laipsni$ka plauciy funkcijos blogé-
jima, vir§kinimo fermenty stygiy, kepeny ir
kity organy pazeidimus. Pirmieji simptomai
daznai pasireiskia dar ankstyvoje vaikys-
téje. Ligos pasireiSkimo spektras gali buti
jvairus — nuo susiformavusiy sunkiy respi-
raciniy komplikacijy iki lengvos eigos, kai
liga diagnozuojama tik vélesniame amziuje.

Dél diagnostikos ir gydymo galimybiy
ribotumo ilgus metus CF buvo laikyta
tik vaiky liga, nes dauguma serganciyjy
nesulaukdavo suaugusiyjy amziaus. Vis
délto Siandien situacija i§ esmeés pasikei-
tusi — nuolat auga suaugusiy CF serganciy
pacienty skaicius. Tai lemia tiek aktyvi,
veiksminga ir ankstyva ligos diagnostika,
tiek sparciai besivystancios gydymo tech-
nologijos. Visuomenéje taip pat keiciasi po-
ziuris i $ig liga, o dél geréjancios sveikatos
priezitros ir naujy gydymo priemoniy, CF
sergantys pacientai gyvena zymiai ilgiau ir
gali visavertiskai integruotis j suaugusiyjy
gyvenima bei darbo rinkg. Pastaryjy mety
didZiausia pazanga yra CFTR moduliato-
riy atsiradimas ir jy taikymas klinikinéje
praktikoje. Sie tikslinio poveikio vaistai
koreguoja pazeisto CFTR baltymo funkcija
ir taip reikSmingai pagerina pacienty svei-
katos bukle ir gyvenimo kokybe.

Svarbus lazis - pazangiis diagnostikos
metodai. Nuo 2023 m. Lietuvoje veikia
naujagimiy patikros dél CF programa,
leidZianti nustatytiliga dar nesant aiskiy kli-
nikiniy simptomy. Atliekami ir molekulinés
genetikos tyrimai, kurie leidzia tiksliai iden-
tifikuoti specifines CFTR geno mutacijas ir
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taip pritaikyti gydyma individualiai. Anksti
pradétas gydymas padeda sumazinti sunkiy
infekcijy rizika, uztikrina geresnj augimg ir
vystymasi bei geresne ilgalaike prognoze.
Naujos Lietuvos CF diagnostikos ir gy-
dymo rekomendacijos parengtos atsizvel-
giant j naujausius tarptautinius ir kity saliy
standartus. Dokumento rengimo procese
dalyvavo jvairiy specialybiy vaiky ir suau-
gusiyjy gydytojai, turintys ziniy ir praktinés
patirties CF diagnostikos ir gydymo srityse.
Siy rekomendacijy tikslas — uztikrinti, kad
kiekvienam CF serganc¢iam pacientui buty
taikomas aiskus diagnostikos algoritmas,
veikty nuoseklis gydymo ir ilgalaikés
prieziaros principai, jskaitant infekcijy
kontrole, komplikacijy prevencija bei nuo-
lating pacienty stebéseng. Tai svarbu, nes
ankstyva diagnostika, individualizuotas
ir kompleksinis gydymas bei nuolatiné
paciento priezitra leidzia CF sergantiems
asmenims gyventi ilgiau, sveikiau ir visaver-
tiskai dalyvauti visuomeniniame gyvenime.
Tikimés, kad $ios rekomendacijos bus
naudingos Lietuvos sveikatos prieZitiros
darbuotojams kasdieniame jy darbe.
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