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Plauciy vézys vis dar islieka didziule
grésme ne tik pasaulio, Europos Sajungos
(ES), bet ir Lietuvos gyventojams. Siekiant
pagerinti pagalbg plauciy véziu sergantiems
pacientams ir suvienodinti specialisty
pozirj i Sios ligos diagnostikos ir gydymo
standartus, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ir Lietuvos sveikatos prie-
ziuros specialisty draugijy iniciatyva bei
bendromis pastangomis nuo 2007 m. kas
kelerius metus leidziamos ,,Plauciy vézio
diagnostikos ir gydymo rekomendacijos®
Laikydamiesi tradicijy ir uztikrindami tes-
tinumg, pristatome aStuntgsias atnaujintas
ir papildytas ,,Plauciy vézio diagnostikos
ir gydymo rekomendacijas®, kurios yra
gausaus autoriy, savo srities eksperty ir
pagrindiniy Lietuvos sveikatos priezitiros
specialisty draugijy atstovy, kolektyvo ilga-
metés patirties, nuoseklaus bendro darbo
ir nuolatinio bendradarbiavimo rezultatas.

Plauciy vézio sritis islieka dinamiskiausia
onkologijos dalimi. Per pastaruosius kele-
rius metus fundamentaliai pasikeité ne tik
supratimas apie $ios ligos biologija, bet ir
technologinés galimybés ja valdyti. Plauciy
vézys visame pasaulyje iSlieka pagrindine
mirties nuo onkologiniy ligy priezastimi
(2022 m. duomenimis - 1,8 mln. mirciy
kasmet), o Lietuvoje $ig diagnoze kasmet
iSgirsta apie 1 500 asmeny.

Naujosiose gairése atsispindi esminis
pokytis — nuo standartizuoto gydymo pe-
reinama prie precizinés onkologijos, kai
kiekvienas sprendimas priimamas dau-
giadalykio gydytoju specialisty aptarimo
metu, atsizvelgiant j individualy paciento
morfologinj, genetinj molekulinj profilj bei
tikslig ligos stadija.

Mazy doziy kratinés lastos kompiuteriné
tomografija reik§mingai sumazino mirtin-
guma nuo plauciy vézio tarp tikslinés gru-
pés zmoniy, atitinkanciy aiskiai apibréztus
didelés rizikos kriterijus. Kai kuriose ES
Salyse (Kroatijoje, Lenkijoje, Cekijoje, Vo-
kietijoje) jau jdiegtos nacionalinés plauciy

vézio patikros programos, ta¢iau Lietuvoje,
nepaisant jgyvendintos bandomosios pro-
gramos, vis dar laukiama sprendimo dél
$ios programos finansavimo.

Morfologiné diagnostika $iandien jau
nebejsivaizduojama be naujos kartos sekos-
kaitos tyrimo. Tai nebéra ateities technolo-
gija — tai $iuolaikinis standartas, leidziantis
skirti taikiniy terapija, kuri radikaliai
prailgina gyvenimo trukme net ir esant
IV stadijai. Lietuvoje nuo 2025 m. vasario
1 d. patvirtintas ir Valstybinés ligoniy kasos
kompensuojamas deoksiribonukleortgsties
(DNR) naujos kartos sekoskaitos tyrimas,
o nuo 2026 m. jis papildytas ribonukleino
rugsties (RNR) naujos kartos sekoskaitos
tyrimais. Siais tyrimais $iandien galima
nustatyti platy molekuliniy pazaidy spektra,
todél jie tampa pagrindine individualizuo-
tos plauciy vézio diagnostikos ir gydymo
planavimo dalimi.

Rekomendacijose pateikiami ir nauji
neoadjuvantinio gydymo patologinio
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veiksmingumo operacinéje medziagoje
kriterijai, kurie ypa¢ svarbus perioperaci-
nés imunoterapijos eroje.

Vienas svarbesniy leidinio akcenty — per-
éjimas prie 9-osios TNM Kklasifikacijos. Si
Kklasifikacija leidzia dar tiksliau prognozuoti
ligos eiga ir parinkti optimaliausia gydyma.
Siose rekomendacijose i§ esmés atnaujinti
visi gydymo algoritmai, ypac taikiniy terapi-
jos ir imunoterapijos srityse. Taip pat pateik-
ti nauji plauciy vézio chirurginio gydymo
kriterijai. I§ esmés atnaujinta kompleksinio
plauciy vézio gydymo dalis.

Autoriai tikisi, kad atnaujintas leidinys

bus naudingas musy $alies gydytojams,
kuriems tenka taikyti profesines Zinias ir
gebéjimus teikiant pagalbg $ia grésminga
liga sergantiems pacientams.

2026 m. ,Plauciy vézio diagnostikos
ir gydymo rekomendacijos“ yra esminis
jrankis kiekvienam Lietuvos gydytojui. Jos
ne tik suteikia naujausias mokslo Zinias, bet
ir apibrézia ai$kia atsakomybe uz paciento
kelig sveikatos priezitiros sistemoje. Pagrin-
diné zinuté bendruomenei - plauciy vézys
tampa valdoma liga, jei diagnozuojamas
laiku ir gydomas pasitelkiant visg moder-
niosios medicinos arsenalg.
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