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GRETA GRAUZINYTE, SKAIDRIUS MILIAUSKAS
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Rezultatai. 2019-2024 m. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Pulmonologijos klinikoje OMA nustatyta 1595 pacientams. Tiriamujy
amzius svyravo nuo 19 iki 91 mety (vidurkis - 54,78 m.). Didéjant OMA sunkumui, didéjo ir vidutinis tiriamuyjy
amzius (50,02 m., 55,24 m., 56,6 m., p < 0,001). 72 proc. tiriamyjy grupés sudaré vyrai, 28 proc. — moterys. Didéjant
OMA sunkumui, didéjo mieguistumo jverciai pagal Epvorto mieguistumo skale — nuo 7,98 lengvos OMA grupéje iki
10,07 sunkios OMA grupéje (p < 0,001), ta¢iau mieguistumo sunkumas arba trukmé tarp ly¢iy nesiskyré (p > 0,05).
Simptomy trukmé iki diagnozés buvo 8,2 + 6,99 m., o tarp OMA sunkumo grupiy nesiskyré (p = 0,21). Vyrai dazniau

sirgo sunkia OMA nei moterys (58,5 proc. ir 41,7 proc., p < 0,001), o moterims dazniau nustatyta lengva (20,6 proc.
vyry ir 29,4 proc. motery) bei vidutinio sunkumo OMA (20,9 proc. vyry ir 28,8 proc. motery, p < 0,001). Vidutinis
tiriamyjy kiitno masés indeksas (KMI) buvo 35,27 + 7,8 kg/m?. Didéjant KMI, daZzniau nustatyta sunkesné OMA (p <
0,001). Didéjant OMA sunkumui, trumpéjo bendras miego laikas (nuo 363,9 min. lengvos OMA grupéje iki 340,1 min.
sunkios OMA grupéje, p < 0,001), léto miego trukmé (nuo 80,3 iki 47,1 min., p < 0,001), paradoksinio (REM) miego
trukmeé (nuo 82,8 iki 65,4 min., p < 0,001) ir miego veiksmingumas (nuo 78,0 iki 72,5 proc., p < 0,001). Moterims
nustatytas ilgesnis miego latentiskumas (32,1 min. ir 26,6 min., p < 0,05) bei didesné léto miego trukmé (77,3 min. ir
55,2 min., p < 0,001). I§vados. Vyresnis amzius ir didesnis KMI susije¢ su sunkesne OMA. Didéjant OMA sunkumui,
didéjo mieguistumas, taciau jo trukmé nesiskyré. Vyrai dazniau sirgo sunkia OMA, o moterys — lengva ir vidutinio
sunkumo OMA. Sunkéjant OMA, trumpéjo léto, paradoksinio ir bendro miego laikas, prastéjo miego veiksmingumas.
Moterims budingas ilgesnis miego latentiSkumas ir didesné léto miego trukmeé.
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Time-Dependent Cytokine Responses Reflect Clinical
Heterogeneity in Community-Acquired Pneumonia

LAIKUI BEGANT KINTANTIS CITOKINU ATSAKAS, RODANTIS BENDRUOMENEJE
JGYTOS PNEUMONIJOS KLINIKIN] HETEROGENISKUMA

OLIVIA CHIDIUKWU ORIOHA!, RUTA NUTAUTIENE? IEVA JANULAITYTE?
'LSMU Medicine Academy, Faculty of Medicine, LSMU Medicine Academy, Faculty of Medicine,
Department of Laboratory Medicine

Introduction. Community-acquired pneumonia (CAP) remains a major cause of morbidity and mortality worldwide.
The host inflammatory response, mediated by cytokines, plays a key role in disease progression and outcomes. However,
cytokine dynamics may vary depending on disease severity, patient-related factors, and etiology. Aim. To evaluate early
and late serum cytokine responses in CAP patients and assess their association with clinical and etiological factors.
Methods. A total of 79 patients with CAP were included. Peripheral blood samples were collected on days 1 and 7.
Serum concentrations of IFN-vy, IL-1q, IL-1p, IL-2, IL-6, IL-8, IL-10, IL-12p70, IL-17A, and TNF-a were measured
using ProcartaPlex multiplex immunoassay on a Luminex platform. Patients were stratified by age (< 65 vs = 65 years),
treatment setting (outpatient vs inpatient), comorbidities, smoking status, and etiology. Statistical significance was set
at p < 0.05. Results. IL-6 concentrations were significantly higher on day 1 compared to day 7 across all subgroups (p <
0.05). IL-2 levels were lower on day 1 than on day 7 in hospitalized patients and were higher in outpatients compared
to inpatients (p < 0.05). IL-10 concentrations were lower in inpatients than outpatients on both days (p < 0.05). IL-6
and IL-1P were elevated on day 1 compared to day 7, regardless of age (p < 0.05), while IL-1p levels were higher in
patients with comorbidities (p < 0.05). Patients with bacterial and unknown etiology showed higher IL-6 levels on day
1 (p < 0.05). IFN-y and IL-12p70 were elevated in unknown etiology cases, while IL-1a was higher in bacterial CAP
(p <0.05). Among smokers, IL-6 and IL-17A were higher on day 1, whereas IL-12p70, TNF-a, and IFN-y were lower
(p < 0.05). IL-1a was higher in smokers, while TNF-a was higher in non-smokers (p < 0.05). Conclusions. CAP is
characterized by dynamic and heterogeneous cytokine responses influenced by clinical and etiological factors. Early
elevation of proinflammatory cytokines, particularly IL-6 and IL-1 family members, reflects acute disease activity and
may serve as potential biomarkers for disease monitoring and risk stratification.

Naujy monokloniniy antikiiny pritaikymas Zuvy alergeny
kryZminio reaktyvumo tyrimams

APPLICATION OF NEW MONOCLONAL ANTIBODIES TO FISH ALLERGEN
CROSS-REACTIVITY STUDIES

AISTE SLIZIENE, KAROLINA BIELSKE, GINTAUTAS ZVIRBLIS, AURELIJA ZVIRBLIENE
VU Gyvybés moksly centro Biotechnologijos institutas

Ivadas. Zuvyje gausu vertingy maistiniy medziagy, todél ji laikoma svarbiu maisto produktu ir vis dazniau jtraukiama
i mitybos raciong. Didéjant Zuvies vartojimui pasaulyje, stebimas ir didéjantis alergijos zZuviai atvejy skaicius. Pacientai
gali buti jsijautrine vienai arba kelioms Zuvy rasims, o alergines reakcijas gali sukelti Zuvy raumenyse aptinkami alerge-
nai (pvz., p parvalbuminas, § enolazé). Tikslas. Siekiant iSsamiau apibadinti $iuos alergenus, nuspresta sukurti naujus
monokloninius antikiinus prie§ Zuvy alergenus, skirtus zuvy  parvalbuminams ir B enolazéms nustatyti skirtingy
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zuvy rasiy alergeny ekstraktuose. Metodai. Escherichia coli bakterijose susintetinta ir iSgryninta 14 rekombinantiniy
alergeny, suliety su maltoze surisanciu baltymu: 11 skirtingy zuvy rasiy p parvalbuminy, paprastojo karpio  enolazé,
Kaliforninio $akadancio ryklio a parvalbuminas ir vistos o parvalbuminas. Monokloniniai antikinai (MAk) prie$
pasirinktus Zuvies alergenus sukurti taikant hibridomy technologija. MAk sgveika su rekombinantiniais alergenais ir
skirtingais Zuvy rasiy alergeny ekstraktais jvertinta taikant jvairius imunocheminius metodus. Rezultatai. Taikant
hibridomy technologija sukurtos septynios hibridomuy linijos, sekretuojan¢ios auksto giminingumo IgG klasés MAk
pries$ rekombinantinj paprastojo karpio p parvalbuming, rekombinantine p enolaze ir nataraly atlantinés menkés 3
parvalbuming. Nustatyta, kad sukurti MAk pasizymi pla¢iu kryzminiu reaktyvumu - atpazjsta tiek rekombinantinius,
tiek nataralius jvairiy Zuvy rasiy raumeny ekstraktuose esancius tikslinius alergenus. MAk 6E4, sukurtas prie$ karpio
B enolaze, E. coli ir Saccharomyces cerevisiae méginiuose aptiko §iy mikroorganizmy enolazes. I§vados. Apibendrinus
gautus rezultatus, galima teigti, kad MAk prie§ zuvy alergenus atpazjsta konservatyvius tiksliniy baltymy epitopus ir
gali bati pritaikyti alergenams nustatyti jvairiy zuvy ir kity organizmy ekstraktuose.

Daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés demografiniai pozymiai
Lietuvoje 2015-2025 m.

DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF MULTIDRUG-RESISTANT TUBERCULOSIS
PATIENTS IN LITHUANIA IN 2015-2025

ZYDRUNE TAUTKIENE, GRETA MUSTEIKIENE, SKAIDRIUS MILIAUSKAS
LSMU MA Pulmonologijos klinika

Ivadas. Lietuva islieka tarp Europos $aliy, kuriose sergamumas tuberkulioze (TB) yra didziausias. Tikslas. Nustatyti
ir jvertinti 2015-2025 m. daugeliui vaisty atsparia TB (DVA-TB) sirgusiy pacienty demografinius pozymius vienoje i§
dviejy didziausiy Lietuvos ligoniniy. Metodai. Duomenys surinkti i§ pacienty, kuriems DVA-TB diagnozuota naujai
arba pakartotinai, medicininiy jrasy. Rezultatai. I$ viso jvertintas 481 DVA-TB atvejis. Vyrai sudaré 80,7 proc. tiriamyjy.
Pacienty amziaus vidurkis buvo 47 metai. Nauji atvejai sudaré 64,9 proc. visy atvejy. Vertinant rizikos veiksnius, mazas
kiino masés indeksas (KMI) (iki 18,5 kg/m?) nustatytas 13,5 proc. pacienty, onkologiné liga - 7,7 proc., cukrinis diabetas
(CD) - 3,3 proc., Zzmogaus imunodeficito viruso (ZIV) infekcija - 4,2 proc., 1étiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) - 8,3
proc. tiriamyjy. Alkoholiu piktnaudziavo 39,9 proc., rukeé 60,1 proc. pacienty. Socialiai pazeidziami pacientai sudaré 70,4
proc.; didesné jy dalis buvo gydyti pakartotinai. Lyginant naujus ir pakartotino gydymo atvejus, statisti$kai reik§mingo
skirtumo pagal lytj, KMI, gyvenamaja vietg ir rizikos veiksnius - ZIV infekcija, onkologine ligg ir CD - nenustatyta
(p > 0,05). Vis délto pakartotinio gydymo grupéje buvo daugiau LOPL atvejy (5,9 proc. ir 13,6 proc.), alkoholiu pik-
tnaudziavusiy pacienty (35,9 proc. ir 50,6 proc.) bei rakanciyjy (55,3 proc. ir 74,1 proc.). I$plite abipusiai TB pokyciai
plauciuose dazniau nustatyti pacientams, kuriy KMI buvo mazas (7,7 proc. ir 17,6 proc.), piktnaudziavusiems alkoholiu
(32,4 proc. ir 46,4 proc.) bei rakiusiems pacientams (52,5 proc. ir 67,5 proc., p < 0,05). TB gydymo laikotarpiu miré
14,7 proc. pacienty; i$ jy 47,9 proc. atvejy mirtis buvo susijusi su TB. Nepalankios gydymo baigtys dazniau nustatytos
alkoholiu piktnaudziavusiems pacientams (74,1 proc. ir 25,9 proc.), rukiusiems pacientams (70,4 proc. ir 29,6 proc.) ir
tiems, kuriems diagnozés nustatymo metu rasti abipusiai TB poky¢iai plauciuose (79,4 proc. ir 29,4 proc., p < 0,001).
I$vados. DVA-TB dazniausiai sirgo vidutinio amziaus vyrai, kurie ritké ir nesaikingai vartojo alkoholj. Pakartotino TB
gydymo atvejais nustatyta daugiau gretutiniy ligy pacientams, piktnaudziavusiems alkoholiu, ir esant abipusiam plauciy
pazeidimui. Mazas KMI, rikymas ir nesaikingas alkoholio vartojimas susije su didesniais plauc¢iy pazeidimais ir nepa-
lankiomis baigtimis, o tai rodo ne tik medicininiy, bet ir socialiniy intervencijy poreikj $alyje.
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Maisto alergijy paplitimas ir klinikiniai pozymiai
Lietuvos vaiky populiacijoje

PREVALENCE AND CLINICAL MANIFESTATIONS OF FOOD ALLERGY IN LITHUANIAN
CHILDREN

DANIELE RAMONAITE
UAB ,,Ekinta“ Lietuva

Ivadas. Maisto alergijos — viena sparciausiai 32 proc.
plintanciy létiniy ligy vaiky populiacijoje, 30, p—
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augimas, ypac tarp vaiky. Alergijy pasi- 204

rei$kimui jtakos turi genetiniai ir aplinkos
veiksniai, jskaitant mityba, zarnyno mikro-
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iSanalizuoti simptomy pasireiSkimo skirtu- 1 pav. Dazniausi Lietuvos vaikams pasireiskiantys maisto alergenai (proc.)

mus skirtingose amziaus grupése. Metodai.

2019-2024 m. trijuose Lietuvos alergologijos ir klinikinés imunologijos centruose atlikta retrospektyvioji 0-17 mety
vaiky medicininiy jrasy analizé. Jtraukti pacientai, kuriems alergija maistui jtarta arba patvirtinta remiantis klinikiniais
simptomais ir tyrimais (specifiniy IgE nustatymu, odos diirio arba provokaciniais méginiais). Duomenys analizuoti
pagal amziaus grupes. Klinikiniai poZymiai suskirstyti j odos, virs$kinimo trakto, kvépavimo ir sistemines reakcijas.
Statistiné analizé atlikta naudojant aprasomaja statistika ir x> kriterijy (p < 0,05), taikant IBM SPSS programg. Rezul-
tatai. Tyrime dalyvavo 3 482 vaikai, i§ kuriy 411 (11,8 proc.) diagnozuota alergija maistui. Dazniausi alergenai pagal
amziaus grupes: karvés pienas (32 proc.), kiau$iniai (24 proc.), zemés riesutai (15 proc.), kvieciai (9 proc.) ir zuvis
(6 proc.). Klinikiniai poZymiai pasirei$ké taip: atopinis dermatitas nustatytas 41 proc., aminé dilgéliné - 28 proc.,
virskinimo trakto simptomai — 23 proc., o anafilaksija — 8 proc. atvejy. IgE mediacija nustatyta 67 proc. pacienty, o
12 proc. vaiky prireiké skubiosios medicinos pagalbos. I§vados. Alergijos maistui Lietuvos vaiky populiacijoje yra
daznos ir pasireiskia jvairiais klinikiniais pozymiais. Dazniausi alergenai atitinka Europoje nustatytas tendencijas,
taciau didesnis pieno ir kiausiniy alergijos paplitimas mazy vaiky populiacijoje pabrézia ankstyvos diagnostikos svarba.
Siekiant gerinti pacienty prieziira, rekomenduojama standartizuoti provokacinius testus, aktyvinti tévy edukacija bei
vykdyti tolesnius tyrimus Lietuvoje.
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Eozinofily potipiy uzlasteliniy spasty formavimosi skirtumai
sergant astma

DIFFERENCES IN EXTRACELLULAR TRAP FORMATION AMONG EOSINOPHIL
SUBTYPES IN ASTHMA

RYTE JURKUTE!, ANDRIUS JANUSKEVICIUS!, EGLE VASYLE!,

AIRIDAS RIMKUNAS!, JOLITA PALACIONYTE?,

VIRGINIJA KALINAUSKAITE-ZUKAUSKE? KESTUTIS MALAKAUSKAS!"2
'LSMU MA Pulmonologijos klinikos Pulmonologijos laboratorija,

LSMU MA Pulmonologijos klinika

Ivadas. Astma yra heterogeniska létiné kvépavimo taky liga, kuriai badingas bronchy hiperreaktyvumas ir nuolatinis
uzdegimas. Viena svarbiausiy astmos patogenezés grandziy yra eozinofilai. Eozinofily potipiai ir jy gebéjimas formuoti
uzlgstelinius spastus gali atskleisti naujus ligos mechanizmus. Eozinofily uzlgsteliniai spastai (EUS) yra dviejy tipy:
mitochondriniai arba branduoliniai. EUS gali prisidéti prie audiniy pazeidimo ir gleiviy tir$téjimo, todél jy tyrimas
yra svarbus siekiant geriau suprasti astmos eigg, nustatyti galimus bioZymenis ir prisidéti prie individualizuoto gy-
dymo karimo. Tikslas. Istirti EUS formavimosi skirtumus tarp eozinofily potipiy sergant astma. Metodai. | tyrima
jtraukta 11 tiriamuyjy: $esi astma sergantys pacientai ir penki sveiki asmenys. I§ periferinio kraujo, taikant hipotonine
lize ir magnetine separacija, i§skirti eozinofily potipiai: uzdegiminiai eozinofilai (uEOS) ir plauciy rezidentiniai
eozinofilai (rEOS). Fluorescencija matuota TECAN mikroploksteliy skaitytuvu. Rezultatai. Vertinant katapultinj
EUS formavimasi, astma serganciyjy grupéje rEOS pasizyméjo didesniu mitochondrinés DNR i$skyrimu nei uEOS
(p < 0,05). Sveiky asmeny grupéje skirtumo tarp rEOS ir uEOS nenustatyta. Lyginant eozinofily potipius tarp astma
serganciyjy ir sveiky asmeny, be GM-CSF poveikio reik§mingy skirtumy nenustatyta nei tarp uEOS, nei tarp rEOS.
Po GM-CSF poveikio astma serganciyjy grupéje rEOS isskyré daugiau mitochondrinés DNR nei uEOS (p < 0,05), o
abiejy $iy potipiy mitochondrinés DNR isskyrimas buvo didesnis nei sveiky asmeny atitinkamy eozinofily potipiy
(p < 0,05). Vertinant branduolinés DNR isskyrima, statistiskai reik§mingy skirtumy tarp astma serganciyjy ir sveiky
asmeny EOS potipiy nenustatyta. uEOS palyginimas tarp grupiy reik§mingo skirtumo neparodé, tac¢iau sveiky asmeny
rEOS branduolinés DNR i$skyrimas buvo didesnis nei astma serganciyjy rEOS (p < 0,05). Isvados. Astma serganciy
pacienty eozinofily potipiai skiriasi gebéjimu formuoti uzlgstelinius spastus, o ryskiausi skirtumai nustatyti vertinant
katapultinj EUS formavimasi: rEOS i§skyré daugiau mitochondrinés DNR nei uEOS. GM-CSF stimuliacija dar labiau
i$ryskino skirtumus tarp astma serganciy pacienty ir sveiky asmeny, o branduolinés DNR i§skyrimo skirtumai nu-
statyti tik rEOS populiacijoje.
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Sisteminio ir lokalaus 2 tipo uzdegimo atsako vertinimas
skirtinguose létinio rinosinusito fenotipuose

ASSESSMENT OF SYSTEMIC AND LOCAL TYPE 2 INFLAMMATORY RESPONSE IN
DIFFERENT PHENOTYPES OF CHRONIC RHINOSINUSITIS

GINTARE KAZAKEVICIUTE!, ZYGIMANTAS VAITKUS? IEVA JANULAITYTE?
'LSMU MA Medicinos fakultetas, 2LSMU MA Ausy, nosies ir gerklés ligy klinika,
SLSMU MA Laboratorinés medicinos klinika

Ivadas. Létinis rinosinusitas (LRS) - tai létiné nosies taky ir prienosiniy sinusy uzdegiminé liga, trunkanti 12 sav.
arba ilgiau ir paveikianti 5-12 proc. pasaulio gyventojy. LRS klasifikuojamas pagal polipy buvima - su nosies poli-
poze (LRSsuNP) ir be nosies polipozés (LRSbeNP), toliau skirstomas j tris pagrindinius uzdegimo tipus. IL-4, IL-5
ir IL-13 yra pagrindiniai 2 tipo uzdegimo mediatoriai, skatinantys eozinofilinj uzdegima, gleiviy pertekliy, nosies
polipy susidaryma ir susij¢ su didesniu ligos sunkumu, atsparumu gydymui. Tikslas. Nustatyti IL-4, IL-5 ir IL-13
kiekiy skirtumus kraujo plazmoje bei $iy geny raiska LRS sergantiems asmenims. Metodai. Istirti 79 pacientai: 40
serganciyjy LRSbeNP, 23 sergantieji LRSsuNP ir 16 sveiky asmeny. IL-4, IL-5 ir IL-13 kiekiai kraujo plazmoje vertinti
ELISA metodu. Geny rai$kos tyrimai atlikti naudojant pooperacine medziagg ir tikrojo laiko PGR metoda. Statistiné
analizé atlikta taikant neparametrinius testus; skirtumai laikyti statisti$kai reik§mingais, kai p < 0,05. Rezultatai.
LRSbeNP tiriamuyjy grupéje IL-5 kiekis buvo statistiskai reik§mingai mazesnis, o IL-13 kiekis - statistiskai reik§min-
gai didesnis, palyginti su kontroline grupe (p < 0,05). LRSsuNP tiriamuyjy grupéje IL-5 ir IL-13 kiekiai reik§mingai
nesiskyré nuo kontrolinés grupés rodikliy. IL-4 ir IL-5 geny raiska LRSsuNP ir LRSbeNP grupése buvo reik§mingai
didesné nei kontrolinéje grupéje (p < 0,05). I§vados. Nustatyta, kad LRSbeNP fenotipui budingas pakites sisteminis
2 tipo uzdegimo profilis, pasireiskiantis mazesniu IL-5 ir didesniu IL-13 kiekiu kraujo plazmoje, o LRSsuNP grupéje
reik§mingy poky¢iy nenustatyta. Abiejose LRS grupése nustatyta padidéjusi IL-4 ir IL-5 geny raiska audinyje, rodanti
aktyvesnj lokaly uzdegiminj atsakg. Tyrimo duomenys rodo, kad sisteminis ir lokalus uzdegiminis atsakas sergant LRS
gali skirtis, todél vien fenotipinis skirstymas néra pakankamas. Tai pagrindzia endotipy vertinimo svarba, siekiant
tiksliau apibadinti ligos sunkumg ir patogenetinius procesus.

Skirtingas audiniy remodeliacijos aktyvumas létinio rinosinusito
fenotipuose: pooperacinés medziagos geny raiskos tyrimas

DIFFERENTIAL TISSUE REMODELING ACTIVITY IN CHRONIC RHINOSINUSITIS
PHENOTYPES: A GENE EXPRESSION STUDY OF POSTOPERATIVE MATERIAL

AUGUSTE JUSKYTE!, ZYGIMANTAS VAITKUS? IEVA JANULAITYTE?
'LSMU MA Medicinos fakultetas, 2LSMU MA Ausy, nosies ir gerklés ligy klinika,
3LSMU MA Laboratorinés medicinos klinika

Ivadas. Létinis rinosinusitas (LRS) - tai ilgiau nei 12 sav. trunkantis nosies ir prienosiy anciy gleivinés uzdegimas,
skirstomas j LRS su nosies polipoze (LRSsuNP) ir be nosies polipozés (LRSbeNP). Audiniy remodeliacija yra vienas
pagrindiniy patogenezés mechanizmy, taciau uzlgstelinio uzpildo (UU) baltymy, matrikso metaloproteinaziy (MMP)
ir jy inhibitoriy (TIMP) svarba skirtinguose fenotipuose néra pakankamai istirta. Tikslas. [vertinti ir palyginti UU
baltymy, MMP ir TIMP geny raiskag LRSsuNP ir LRSbeNP pacienty pooperacinéje medziagoje. Metodai. Tyrime
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dalyvavo 40 asmeny: 15 LRSsuNP, 15 LRSbeNP ir 10 kontrolinés grupés tiriamyjy. Tyrimui atlikti gautas RBTEK
leidimas (Nr. BE-2-10). I§ pooperaciniy audiniy i$skirta suminé RNR, atlikta tikrojo laiko PGR analizé ir jvertinta
geny raiska. Geny raiska vertinta AACt metodu, normalizuojant pagal 18S etaloninj geng ir kontrolinés grupés duo-
menis. Analizuoti genai: kolagenas I ir III, fibronektinas, vimentinas, periostinas, tenaskinas C, elastinas, MMP-2,
MMP-9, TIMP-1 ir TIMP-2. Duomeny normalumas vertintas Sapiro-Vilko testu, grupiy skirtumai - Vitnio U testu.
Geny rai$ky skirtumai tarp tiriamuyjy grupiy ir sveiky asmeny vertinti naudojant Vilkoksono rangy testa. Statistiskai
reik§mingais laikyti skirtumai, kai p < 0,05. Rezultatai. LRSbeNP grupéje nustatyta reik§mingai padidéjusi kolageno
I ir III, fibronektino, vimentino, periostino ir tenaskino C geny raiska, bei sumazéjusi elastino, MMP-2, MMP-9,
TIMP-1 ir TIMP-2 raiska, o LRSsuNP grupéje nustatyta reik§mingai padidéjusi kolageno I ir ITI, vimentino, periosti-
no ir tenaskino C bei sumazéjusi elastino geny raiska, palyginti su kontroline grupe (p < 0,05). Lyginant tarpusavyje,
periostino ir tenaskino C raiska — reik§mingai didesné LRSbeNP grupéje (p < 0,05), o MMP-2, MMP-9, TIMP-1 ir
TIMP-2 raiska buvo reik§mingai mazesné, palyginti su LRSsuNP grupe (p < 0,05). I§vados. Skirtingi LRS fenotipai
pasizymi nevienodu audiniy remodeliacijos aktyvumu. LRSbeNP budinga reik§mingai padidéjusi ekstralastelinio
matrikso baltymy, MMP ir TIMP geny raiska, rodanti aktyvy audiniy persitvarkymo procesg. LRSsuNP grupéje Sie
poky¢iai yra maziau iSreiksti, o tai gali rodyti mazesnj remodeliacijos aktyvuma.

Inovatyviy skaitmeniniy technologijy taikymas kvépavimo
sistemos ligomis serganciy pacienty edukacijai

APPLICATION OF INNOVATIVE DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE EDUCATION
OF PATIENTS WITH RESPIRATORY DISEASES

DAIVA RIMKUNIENE
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Chirurgijos klinika

Ivadas. Létinés kvépavimo sistemos ligos, tokios kaip létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) ir astma, sudaro iki 30-40
proc. hospitalizacijy dél létiniy ligy Europoje. Nepakankamos pacienty Zinios ir netinkamas vaisty vartojimas lemia iki
50 proc. gydymo nesékmiy. Skaitmeninés technologijos suteikia galimybes gerinti pacienty edukacijg ir savarankiska
ligos valdyma. Tikslas. Jvertinti skaitmeninémis technologijomis gristy edukaciniy intervencijy poveikj pacienty
savaranki$kam ligos valdymui, gydymo laikymuisi ir klinikiniams rezultatams. Metodai. Atlikta sisteminé literataros
analizé, naudojant ,,PubMed", ,,Scopus® ir ,Web of Science“ duomeny bazes. I§ viso identifikuoti 477 straipsniai, i§
kuriy atrinktos 23 publikacijos: atsitiktinés atrankos kontroliuojamieji tyrimai (n = 12), sisteminés apzvalgos (n = 6)
ir empiriniai tyrimai (n = 5). Analizuotuose tyrimuose dalyvavo vyresni nei 18 mety pacientai, sergantys LOPL arba
astma. Bendras pacienty skaicius nebuvo apskaiciuotas dél jtraukty tyrimy im¢iy ir dizaino heterogeniskumo. Rezul-
tatai. Skaitmeninés edukacijos priemonés pacienty ziniy lygj padidino 20-35 proc. (p < 0,05). Ismanieji inhaliatoriai
vaisty vartojimo klaidy daznj sumazino iki 30 proc. Nuotolinés stebésenos sistemos hospitalizacijy daznj sumazino
10-25 proc. Interaktyvios technologijos (pvz., mobiliosios programélés) pacienty jsitraukima ir motyvacija padidino
iki 40 proc. I§vados. Skaitmeninés edukacinés intervencijos reik§mingai gerina pacienty zinias, gydymo laikymasi ir
veikia pacienty jsitraukima, motyvacijg. DidZiausias veiksmingumas nustatytas taikant iSmaniuosius inhaliatorius,
nuotolinés stebésenos sistemas ir kitas praktikoje lengvai pritaikomas technologijas.
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Helicobacter pylori infekcija sergant 1étine dilgéline:
retrospektyvusis tyrimas

HELICOBACTER PYLORI INFECTION IN PATIENTS WITH CHRONIC URTICARIA:
A RETROSPECTIVE STUDY

JUSTINA NORVALAITIENE, BRIGITA GRADAUSKIENE
LSMU MA Imunologijos ir alergologijos klinika

Ivadas. Létiné dilgéliné (LD) - tai liga, pasirei$kianti pakslémis ir (arba) angioedemos epizodais, trunkanciais ilgiau
nei 6 sav. Si liga laikoma reikiminga visuomenés sveikatos problema, nes simptomai reik§mingai blogina pacienty
gyvenimo kokybe, o ligos atsiradimo priezastis daznai islieka nezinoma. Daugéja duomeny apie infekcijy, ypa¢ Heli-
cobacter pylori, ry$j su LD. Tikslas. [vertinti H. pylori infekcija LD sergantiems pacientams. Metodika. Gavus Kauno
regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidima (Nr. BE-2-63), Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos
klinikoje atlikta retrospektyvioji pacienty, kuriems diagnozuota LD, duomeny analizé. Jtraukti asmenys, kurie tirti nuo
2020 m. sausio 1 d. iki 2025 m. rugpjuacio 31 d. ir kuriems diagnozuota LD bei atliktas serologinis H. pylori tyrimas.
Teigiamu tyrimo rezultatu laikytas IgG prie$ H. pylori titras, virsijantis 22 U/ml, o eozinofily kiekis kraujyje vertintas
standartiniais metodais. Statistiné analizé atlikta naudojant IBM SPSS programa, statistiskai reik§mingu laikytas p <
0,05. Rezultatai. I$ viso | tyrimg jtraukti ir iSanalizuoti 2 642 pacienty duomenys, i$ jy 73,6 proc. (n = 1 945) sudaré
moterys, 0 26,4 proc. (n = 697) - vyrai. Serologinis H. pylori IgG tyrimas atliktas 671 (25,4 proc.) pacientui, i§ kuriy
365 (54,4 proc.) nustatytas teigiamas rezultatas, o 306 (45,6 proc.) — neigiamas. Tarp pacienty, kuriems nustatyta LD
ir teigiamas H. pylori IgG titras, 69,9 proc. sudaré moterys, o 30,1 proc. — vyrai. Statistiskai reik§mingo skirtumo tarp
vyry ir motery H. pylori infekcijos paplitimo nenustatyta (x> = 0,93, p = 0,336). Pacientai, kuriems nustatytas teigiamas
H. pylorilgG titras, statisti$kai reik§mingai vyresni nei pacientai, kuriems tyrimo rezultatas buvo neigiamas (p < 0,05),
o koreliaciné analizé parodé silpng teigiama ry$j tarp IgG titro ir amziaus. Statistiskai reiksmingo ry$io tarp H. pylori
IgG titro ir eozinofily procentinés israiskos kraujyje nenustatyta (r = —0,035; p = 0,524). I$vados. Daugiau nei pusei
tiriamuyjy (54,4 proc.), serganciy LD, nustatytas teigiamas IgG klasés prie$ H. pylori titras. Nustatytas rySys tarp IgG
titro ir pacienty amziaus rodo galimg H. pylori infekcijos reik§me LD patogenezéje.

Pavieniy lasteliy transkriptomikos analizé, rodanti specifiniy
kraujo eozinofily klasteriy pokycius sergant alergine astma

SINGLE-CELL PROFILING REVEALS DISTINCT CLUSTER-SPECIFIC UPREGULATION
OF BLOOD EOSINOPHILS IN ALLERGIC ASTHMA PATIENTS

DOMINYKAS REMEIKA', ANDRIUS JANUSKEVICIUS', AIRIDAS RIMKUNAS!, EGLE VASYLE!,
VIRGINIJA KALINAUSKAITE-ZUKAUSKE?, JOLITA PALACIONYTE?, KESTUTIS MALAKAUSKAS"2
'LSMU MA Pulmonologijos klinikos Pulmonologijos laboratorija, 2LSMU MA Pulmonologijos klinika

Ivadas. Pavieniy lasteliy transkriptomikos analizé, paremta diferenciniu geny raiskos profiliavimu, leidzia identifikuoti
lasteliy populiacijas ir patologinius genus. Astmos atveju $is metodas atskleidzia eozinofily heterogeniskumga — tai
esminis zingsnis kuriant individualizuotos medicinos strategijas, pagrjstas specifiniais lasteliy potipiais. Tikslas.
Nustatyti kraujo eozinofily raiskos klasterius, vertinant jy geny raiskg pavieniy lgsteliy lygmeniu, sergant alergine
astma (A A). Metodai. Tyrime dalyvavo keturi alergine astma (AA) sergantys pacientai, kuriems netaikytas steroidinis
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gydymas, ir keturi kontrolinés grupés asmenys (HS). Periferinio kraujo eozinofilai izoliuoti taikant gradientinj Ficoll-
Paque centrifugavima ir magnetinj atskyrimg. Vienos lgstelés transkriptomikos bibliotekos ruostos naudojant ,, HIVE
scRNAseq Solution“ rinkinj. Sekvenavimas atliktas ,,Illlumina NovaSeq™ X“ sistema (400 milijony skaitiniy, 100 cikly).
Bioinformaciné analizé vykdyta ,Terra“ir ,R-Studio” platformose. Rezultatai. AA ir HS grupiy palyginimas atskleidé
reik§mingus, specifiskus geny profilius devyniuose klasteriuose. Pirmame klasteryje nustatyta padidéjusi geny ACTB
ir CAP1 raiska. Trec¢iame klasteryje dominavo mediatoriai TXNIP, NAMPT, NEAT1 ir SAT1. Ketvirtam klasteriui
badingi Zymenys S100A8, SI00A9, LYZ ir LTF, o penktam - signaliniai keliai ISG15, RSAD2 ir IFIT3. Mazesniuose
klasteriuose (2, 6-9) nustatyti papildomi aktyvacijos zymenys. Né vienas klasteris nepasizyméjo HS grupei budingais
Zymenimis pagal < 0,05 klaidingy atradimy daznj. I§vados. Tyrimas atskleidé klasteriams specifinius kraujo eozinofily
geny aktyvacijos skirtumus sergant AA. Sie skirtumai gali padéti nustatyti naujus taikinius, svarbius kuriant j lasteliy
potipius orientuotas astmos gydymo strategijas.
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