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Aktualijos

2026 m. gegužės mėnesį Orlando mieste 
(Florida, Jungtinės Amerikos Valstijos) 
vyko Amerikos krūtinės ląstos draugijos 
(angl. American Thoracic Society, ATS) 
tarptautinis kongresas – vienas didžiausių 
pasaulyje kvėpavimo medicinos kongresų, 
kasmet suburiantis šios srities praktikus ir 
mokslininkus. Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto (LSMU) Medicinos akade-
mijos Pulmonologijos klinikos gydytoja 
pulmonologė doc. dr. Deimantė Hoppenot 
buvo pakviesta skaityti pranešimą apie 
individualizuotą plaučių arterinės hiper-
tenzijos gydymą ir lyčių skirtumus gydant 
šią ligą.

Pranešimas skaitytas mokslinėje sesijoje, 
skirtoje lyties ir amžiaus įtakai širdies ir 
plaučių kraujagyslių sistemos ligų vysty-
muisi, eigai bei gydymui aptarti. D. Hop-
penot yra pirmoji Baltijos šalių gydytoja 

pulmonologė, pakviesta skaityti mokslinį 
pranešimą ATS kongrese. Toks kvietimas 
yra reikšmingas ne tik kaip asmeninis 
profesinis įvertinimas, bet ir kaip Lietuvos 
pulmonologijos bei plautinės hipertenzi-
jos (PH) srities tarptautinio pripažinimo 
ženklas.

Dalyvavimas ATS kongrese buvo neįkai-
nojama profesinė ir mokslinė patirtis. Tai 
buvo galimybė ne tik pasidalyti žiniomis 
ir klinikine patirtimi, bet ir susipažinti 
bei tiesiogiai bendrauti su žinomais plau-
čių kraujagyslių ligų mokslininkais, PH 
ekspertais ir kitų retų plaučių ligų srityje 
dirbančiais specialistais iš įvairių pasaulio 
šalių. Visa tai ypač svarbu Lietuvai, kur 
plaučių kraujagyslių ligų mokslinių tyrimų 
sritis dar tik formuojasi, o šios krypties 
mokslinių darbų ir tarptautinių projektų 
apimtis išlieka nedidelė. Dėl to tiesioginis 
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bendravimas su pirmaujančių pasaulio 
centrų mokslininkais, galimybė keistis 
idėjomis, aptarti vykdomus tyrimus ir ga-
limas bendradarbiavimo kryptis yra ypač 
vertingi. Tokie ryšiai gali tapti pagrindu 
naujiems bendriems projektams ir padėti 
toliau plėsti plaučių kraujagyslių ligų moks-
linius tyrimus Lietuvoje.

Kongreso mokslinėje programoje daug 
dėmesio skirta naujausiems PH, lėtinių 
plaučių ligų, plaučių vėžio, intensyviosios 
pulmonologijos ir kitų kvėpavimo sistemos 

ligų diagnostikos bei gydymo pasiekimams. 
Buvo pristatyti naujausių klinikinių ir fun-
damentinių tyrimų rezultatai, diskutuota 
apie besikeičiančias gydymo strategijas ir 
individualizuotos medicinos galimybes.

Tikimasi, kad kongrese užmegzti profe-
siniai ryšiai ateityje taps naujų bendradar-
biavimo iniciatyvų ir bendrų mokslinių 
projektų pagrindu, prisidės prie plaučių 
kraujagyslių ligų tyrimų plėtros Lietuvoje ir 
geresnių šiomis ligomis sergančių pacientų 
diagnostikos bei gydymo galimybių.
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