Aktualijos

Lietuvos atstové ATS 2026 kongrese:
démesys individualizuotam plautinés
hipertenzijos gydymui

DEIMANTE HOPPENOT
LSMU MA Pulmonologijos klinika

2026 m. geguzés ménesj Orlando mieste
(Florida, Jungtinés Amerikos Valstijos)
vyko Amerikos kratinés lgstos draugijos
(angl. American Thoracic Society, ATS)
tarptautinis kongresas — vienas didziausiy
pasaulyje kvépavimo medicinos kongresy,
kasmet suburiantis $ios srities praktikus ir
mokslininkus. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Medicinos akade-
mijos Pulmonologijos klinikos gydytoja
pulmonologé doc. dr. Deimanté Hoppenot
buvo pakviesta skaityti pranesima apie
individualizuota plauciy arterinés hiper-
tenzijos gydyma ir ly¢iy skirtumus gydant
$ig liga.

Pranes$imas skaitytas mokslinéje sesijoje,
skirtoje lyties ir amziaus jtakai Sirdies ir
plauciy kraujagysliy sistemos ligy vysty-
muisi, eigai bei gydymui aptarti. D. Hop-
penot yra pirmoji Baltijos $aliy gydytoja

pulmonologé, pakviesta skaityti mokslinj
prane$ima ATS kongrese. Toks kvietimas
yra reik§mingas ne tik kaip asmeninis
profesinis jvertinimas, bet ir kaip Lietuvos
pulmonologijos bei plautinés hipertenzi-
jos (PH) srities tarptautinio pripazinimo
Zenklas.

Dalyvavimas ATS kongrese buvo nejkai-
nojama profesiné ir moksliné patirtis. Tai
buvo galimybé ne tik pasidalyti ziniomis
ir klinikine patirtimi, bet ir susipazinti
bei tiesiogiai bendrauti su zZinomais plau-
¢iy kraujagysliy ligy mokslininkais, PH
ekspertais ir kity rety plauciy ligy srityje
dirbandiais specialistais i$ jvairiy pasaulio
$aliy. Visa tai ypac svarbu Lietuvai, kur
plauciy kraujagysliy ligy moksliniy tyrimy
sritis dar tik formuojasi, o $ios krypties
moksliniy darby ir tarptautiniy projekty
apimtis islieka nedidelé. D¢l to tiesioginis
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bendravimas su pirmaujanciy pasaulio
centry mokslininkais, galimybé keistis
idéjomis, aptarti vykdomus tyrimus ir ga-
limas bendradarbiavimo kryptis yra ypac
vertingi. Tokie rysiai gali tapti pagrindu
naujiems bendriems projektams ir padéti
toliau plésti plauciy kraujagysliy ligy moks-
linius tyrimus Lietuvoje.

Kongreso mokslinéje programoje daug
démesio skirta naujausiems PH, létiniy
plaudiy ligy, plauciy vézio, intensyviosios
pulmonologijos ir kity kvépavimo sistemos

ligy diagnostikos bei gydymo pasiekimams.
Buvo pristatyti naujausiy klinikiniy ir fun-
damentiniy tyrimy rezultatai, diskutuota
apie besikei¢ianc¢ias gydymo strategijas ir
individualizuotos medicinos galimybes.
Tikimasi, kad kongrese uzmegzti profe-
siniai rysiai ateityje taps naujy bendradar-
biavimo iniciatyvy ir bendry moksliniy
projekty pagrindu, prisidés prie plauciy
kraujagysliy ligy tyrimy plétros Lietuvoje ir
geresniy $iomis ligomis serganciy pacienty
diagnostikos bei gydymo galimybiy.
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