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Aktualijos

Įspūdžiai iš kasmetinio Europos 
respiratologų draugijos kongreso
AIRIDAS RIMKŪNAS
LSMU MA Pulmonologijos klinikos Pulmonologijos laboratorija

Barselonoje, Ispanijoje, rugsėjo 5–9 d. 
vyko tarptautinis Europos respiratologų 
draugijos (angl. European Respiratory Socie-
ty, ERS) kongresas, subūręs tūkstančius pa-
saulio specialistų, dirbančių ar besidominčių 
kvėpavimo sistemos medicina, farmacija 
ir naujausiais klinikiniais bei moksliniais 
pasiekimais šioje srityje. Kongreso atidary-
mo ceremonijoje kalbėjusi ERS prezidentė 
prof. dr. Joana Chorostowska-Wynimko 
pristatė 2026 m. kongreso temą „Jungti-

nėmis pastangomis už geresnį kvėpavimą: 
pacientų, gydytojų ir tyrėjų partnerystė“ 
(angl. United for better breathing: partnership 
between patients, clinicians and researchers). 
Profesorė pabrėžė, kad šiais metais ypatingas 
dėmesys skiriamas specialistų ir pacientų 
ryšiui stiprinti bei jų bendradarbiavimui 
skatinti. Rengdami kongreso programą, 
organizatoriai išskyrė tris pagrindinius už-
davinius: gerinti bendrą sveikatos priežiūrą, 
atsižvelgiant į pacientų poreikius ir lūkes-
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čius, skatinti praktikus įsiklausyti į pacientų 
problemas ir vykdyti bendradarbiavimu 
grindžiamus mokslinius tyrimus.

Kongreso dalyviai tiek gyvai, tiek nuo-
toliniu būdu klausėsi pranešimų, kuriuose 
pristatyti naujausi klinikinių ir mokslinių 
tyrimų rezultatai, dalyvavo praktinių įgū-
džių tobulinimo seminaruose ir diskusi-
jose. Kongrese taip pat suteikta galimybė 
bendrauti su kolegomis iš įvairių pasaulio 
šalių, plėsti profesinius ryšius ir dalytis ge-
rąja praktika. Nacionalinių ir tarptautinių 
draugijų „Pasaulio kaimelyje“ (angl. World 
Village) dalyviai galėjo susipažinti su Lie-
tuvos pulmonologų ir alergologų draugijos 
vizija bei veikla, taip pat recenzuojamą skiltį 
turinčiu moksliniu žurnalu „Pulmonologija 
ir alergologija“. 

Stendinių pranešimų sesijoje tyrimų 
rezultatus pristatė ir Lietuvos sveikatos 
mokslų universiteto Medicinos akademijos 
Pulmonologijos klinikos gydytojai: doc. dr. 
Virginija Kalinauskaitė-Žukauskė („Effects 
of 24 weeks of benralizumab therapy on 
serum levels of IL-5, IL-33, GM-CSF, 
eotaxin, and clinical outcomes in patients 
with severe eosinophilic asthma“), doc. dr. 
Deimantė Hoppenot („Clinical outcomes 
of catheter-directed treatment in interme-
diate-high-risk pulmonary embolism“ ir 
„Implementation of a Pulmonary Embo-
lism Response Team (PERT) at Hospital of 
Lithuanian University of Health Sciences 
Kaunas Clinics: structure, clinical pat-
hways, and early experience“), dr. Greta 
Musteikienė („Demographic characteris-

tics of multidrug resistant tuberculosis 
patients in Lithuania in 2015–2025“), Ieva 
Dimienė („Effects of dual bronchodilation 
on health-related quality of life and exercise 
physiology in patients with newly diagno-
sed moderate-to-severe chronic obstructi-
ve pulmonary disease: a real-world study“) 
ir Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 
Medicinos akademijos Pulmonologijos 
klinikos Pulmonologijos laboratorijos 
darbuotojai: dr. Andrius Januškevičius 
(„Single-cell profiling reveals distinct 
cluster-specific upregulation of blood 
eosinophils in allergic asthma patients“) 
ir Airidas Rimkūnas („Ex vivo blood 
eosi nophil subtypes granule protein gene 
expression in asthma patients“). Pristatyti 
tyrimai sulaukė didelio komisijos ir kitų 
konferencijos dalyvių susidomėjimo. Per 
renginį vykusios diskusijos, pasidalyta pa-
tirtis ir įgytos žinios suteikė naujų įžvalgų 
bei idėjų būsimiems moksliniams darbams. 
Visi stendiniai pranešimai elektroninių pla-
katų formatu kartu su įrašytais pristatymais 
paviešinti kongreso platformoje, todėl su 
jų turiniu galėjo susipažinti ir nuotoliniu 
būdu kongrese dalyvavę klausytojai.

Kongreso organizuojamoje klinikinių 
atvejų sesijoje prof. dr. Skaidrius Miliauskas 
pateikė retą klinikinį atvejį apie plaučių 
arterijos angiosarkomą – retą piktybinį 
naviką, diagnostikos sunkumus ir agresyvią 
eigą. Kongrese taip pat dalyvavo Kauno 
klinikų Pulmonologijos klinikos slaugos 
specialistės, kurios klausėsi mokslinių pra-
nešimų ir gilino profesines žinias.
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