Aktualijos

EAACI 2026 kongresas Stambule:
naujausios alergologijos ir
klinikinés imunologijos kryptys

EGIDIJA TISKEVICIENE, JUSTINA SEMATONYTE, LIGITA PILKYTE
LSMU MA Imunologijos ir alergologijos klinika

Siy mety birzelio 12-15 d. Stambule, Tur-
kijoje, vyko kasmetinis Europos alergologi-
jos ir klinikinés imunologijos akademijos
(angl. European Academy of Allergy and
Clinical Immunology, EAACI) kongre-
sas — vienas svarbiausiy alergologijos ir
klinikinés imunologijos mokslo renginiy
ne tik Europoje, bet ir visame pasaulyje. Siy
mety kongreso tema — ,,Vision zero: a futu-
re free from allergy and asthma burden®
(liet. ,Nuliné vizija: ateitis be alergijos ir
astmos nastos®) — kvieté placiau pazvelgti j
alerginiy ligy ir astmos gydyma, siekiant ne
tik kontroliuoti simptomus, bet ir mazinti
ilgalaike $iy ligy nastg pacientams.

Kongreso moksliné programa apémeé pla-
ty alergologijos ir klinikinés imunologijos
temy spektra: nuo alerginiy ir imuniniy
ligy patogenezés bei naujy diagnostikos ga-
limybiy iki individualizuoto gydymo. Daug
démesio skirta astmai, létinei dilgélinei,
vaisty alergijoms, putliyjy lasteliy sukelia-
moms ligoms, pléviasparniy vabzdziy nuo-
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Akimirka i$ Europos alergologijos ir klinikinés imunologijos akademijos (angl. European Academy of Allergy and Clinical Inmunology,

dy alergijai, niezulj sukelian¢ioms bakléms
ir jy diferencinei diagnostikai. Mokslinése
sesijose naujausiy tyrimy rezultatai buvo
aptariami kartu su praktiniais klinikiniais
klausimais ir klinikiniy atvejy analize. Taip
pat pristatyti $iuo metu vykdomi moks-
liniai tyrimai, kuriais siekiama tobulinti
alerginiy ir imuniniy ligy diagnostika bei
gydyma ateityje.

Viena aktualiausiy kongreso temy —
putliyjy lasteliy aktyvacijos mechanizmai
sergant létine dilgéline. Aptarta vis geriau
suprantama $ios ligos patogenezé ir skirtingi
putliyjy lasteliy aktyvacijos keliai, galintys
lemti klinikinés ligos israiskos ir atsako j
gydyma skirtumus. Praktinése simptomy
valdymo sesijose daug démesio skirta nie-
zuliui bei bukléms, pasireiskianc¢ioms veido
paraudimu. Taip pat i§samiai nagrinétos pu-
tliyjy lasteliy ligos ir su padidéjusia triptazés
koncentracija susijusios buklés. Aptarta
paveldima alfa triptazemija, jos genetinis
pagrindas, klinikiné reik$mé ir sgsajos su
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padidéjusia bazine triptazés koncentracija,
sisteminémis alerginémis reakcijomis. Daug
démesio skirta ir sisteminei mastocitozei,
jos diagnostikai, rizikos vertinimui ir spar-
¢iai besiplecian¢ioms gydymo galimybéms.
Pristatyti nauji tikslinés terapijos vaistai,
veikiantys receptorinés tirozino kinazés KIT
signalinj kelia, ir aptarta jy reik§mé gydant
skirtingas sisteminés mastocitozés formas.
Kongrese taip pat nagrinéta pléviasparniy
vabzdziy nuody alergija — viena svarbiausiy
sunkios anafilaksijos priezas¢iy. Astmai
skirtuose zodiniy prane$imy posédziuose
nagrinéti naujausi duomenys apie ligos
fenotipus ir endotipus, biologinés terapijos
galimybes, biozymeny reiksme bei indivi-
dualizuoto gydymo svarba.

EAACI kongrese dalyvavo ir Lietuvos
alergologijos bei klinikinés imunologi-
jos specialistés: gydytojos alergologés ir
klinikinés imunologés prof. dr. Brigita
Gradauskiené, Justina Sematonyté, Ligi-
ta Pilkyté bei gydytoja rezidenté Egidija
Tiskeviciené. Kongrese pristatyti Lietu-
voje atlikty moksliniy tyrimy rezultatai.
Teminéje stendiniy prane§imy sesijoje
gydytoja L. Pilkyté pristaté mokslinj darba
»Vieneriy mety molekuliniy specifiniy
IgE profiliy poky¢iai taikant namy dulkiy
erkiy alergeny imunoterapija: bandoma-
sis tyrimas“ (angl. ,,One-year changes in

molecular sIgE profiles during house dust
mite immunotherapy: a pilot study®). Ty-
rime nagrinéti molekulinés alergologinés
diagnostikos rodikliy poky¢iai taikant
alergeny imunoterapija ir potenciali reiks-
mé vertinant imunologinj atsaka j gydyma.
Gydytoja rezidenté E. Tiskeviciené pristaté
mokslinj darba ,,Imuniniai Zymenys po
vieneriy mety gydymo benralizumabu
sergant sunkia eozinofiline astma“ (angl.
»Immune markers after one year treatment
with benralizumab in severe eosinophilic
asthma®). Jame vertinti imunologiniy
rodikliy poky¢iai taikant biologine tera-
pija sunkia eozinofiline astma sergantiems
pacientams.

Siy mety EAACI kongrese daug démesio
skirta naujoms alerginiy ligy ir astmos
diagnostikos bei gydymo galimybéms,
individualizuotam pozitriui i pacienta ir
ilgalaikiams gydymo rezultatams. Kongrese
pristatyti moksliniai tyrimai ir klinikinés
diskusijos atspindéjo Siuolaikinés alergo-
logijos ir klinikinés imunologijos kryptj —
nuo vis gilesnio ligy imunologiniy mecha-
nizmy supratimo ir tikslesnés diagnostikos
iki individualizuoto bei j konkrecius
molekulinius taikinius nukreipto gydymo.
Siy poky¢iy tikslas — ne tik geresné ligy
kontrolé, bet ir mazesné ilgalaiké jy nasta
bei geresné pacienty gyvenimo kokybé.
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