Aktualijos

Alergologijos ir klinikinés imunologijos
paZzanga: jubiliejiné konferencija
vainikavo Simtmecio patirtj ir

klinikos deSimtmetj

BRIGITA GRADAUSKIENE
LSMU MA Imunologijos ir alergologijos klinika

Sie metai Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno kli-
niky Imunologijos ir alergologijos klinikai
ypatingi — klinika mini savo veiklos 10-
metj. Sj solidy jubiliejy vainikavo 2026 m.
rugséjo 11 d. Kaune vykusi tarptautiné
moksliné-praktiné konferencija ,, Alergo-
logijos ir klinikinés imunologijos pazanga®,
simboliskai sutapusi ir su Lietuvos alergo-
logijos 100-meciu. Sios dvi datos néra tik
skaiciai kalendoriuje. Tai simtmetj truku-
sios vizijos, prasidéjusios tarpukario Kauno
laboratorijose prof. Vladui Lasui tyrinéjant
anafilaksijos mechanizmus, ir deSimtmetj
trunkanc¢io modernaus auksc¢iausio lygio
universitetinio klinikinio darbo sinergija.
Per de$imtj mety klinika tapo ne tik vienu
moderniausiy $ios srities centru $alyje, bet
ir mokslo bei studijy avangardu alergologi-
jos ir klinikinés imunologijos srityje.

Siuolaikiné medicina nejsivaizduojama
be gilaus zmogaus imuninés sistemos pro-
cesy supratimo. Alergologija ir klinikiné
imunologija $iandien yra neatsiejamos ir
vienos sparciausiai besivystan¢iy medici-
nos mokslo ir praktikos sri¢iy. Sventiné
konferencija tapo i$skirtiniu renginiu,
subuirusiu ne tik iskilius Lietuvos, bet ir
uzsienio $aliy specialistus. Renginio metu
apzvelgti reik§mingiausi alergologijos ir
klinikinés imunologijos pasiekimai nacio-
naliniu bei tarptautiniu lygiu, aptartos
naujausios diagnostikos ir gydymo ga-
limybés, mokslo tendencijos bei ateities
perspektyvos. Tuo paciu tai tapo ir unikalia
proga atsigrezti j nuveiktus darbus, jver-
tinti nueitg kelig ir padékoti visiems, kurie
prisidéjo bei prisideda prie $ios medicinos
srities puoseléjimo bei augimo Lietuvoje.

Konferencijos atidarymo valandg jubi-

Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos klinikos
vadové prof. dr. Brigita Gradauskiené

liejinés $ventés dalyvius sveikino Kauno
kliniky direktorius medicinai ir slaugai
prof. dr. Kestutis Stasaitis, kuris pasidalijo
Imunologijos ir alergologijos klinikos stei-
gimo ir raidos istorija. Laikmecio diktuo-
jami ypatumai — ypac sparti imunologijos
ir alergologijos mokslo raida bei $iy ziniy
integravimo poreikis ne tik j specialisty
rengimo programas, bet ir i $iuolaikine
klinikine praktikg — nataraliai subrandino
idéja kurti specializuota padalinj.
Lietuvos alergologijos $imtmecio ke-
lig nuo istorinio specialybés pamato iki
$ivolaikiniy perspektyvy apzvelgé Imu-
nologijos ir alergologijos klinikos vadoveé
prof. dr. Brigita Gradauskiené. Lietuvos
alergologijos istorinés istakos neatsiejamai
susijusios su prof. V. Laso vardu. Butent jo
eksperimentiniai darbai XX a. treciajame
desimtmetyje padéjo pamatus tam, kas
véliau tapo atskira medicinos specialybe.
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Tuomeciame Lietuvos universitete prof.
V. Lagas, tyres anafilaksijos mechanizmus
ir organizmo reaktyvuma, darbo rezultatus
apibendrines monografijoje ,, Anafilaksija“
(eksperimentiniai tyrimai), 1926 m. rudenj
Mokslo taryboje Kaune viesai apgyné pir-
maja medicinos mokslo disertacija Lietu-
voje. Jo darbai ir jkurta mokykla tapo tvirtu
pagrindu ateities mokslininkams ir bisi-
mai klinikinei specialybei. Nors alerginiy
ligy diagnostika ir gydymas Kaune buvo
vykdomi desimtmecius, struktarinis lazis
jvyko XXT a. pradzioje. Pirmaja modernaus
centro uzuomazga tapo 2002 m. Kauno
kliniky Pulmonologijos ir imunologijos
klinikoje jsteigtas Klinikinés imunologijos
ir alergologijos sektorius, tac¢iau svarbiausiu
zingsniu, suteikusiu unikalig platforma
medicinos mokslo srities ir klinikinés
specialybés raidai, buvo Imunologijos ir
alergologijos klinikos jkarimas LSMU
ir Kauno klinikose 2016 m. rugséjo 1 d.
Klinika suvienijo specialistus, dirbancius
tiek klinikinés, tiek ir laboratorinés imu-
nologijos bei alergologijos srityse, leido
sutelkti moderniausig diagnostine jranga
ir integruoti studijy bei mokslo procesus.
Siandien klinika, kurig sudaro Klinikinés
imunologijos ir alergologijos ambulatori-
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Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos klinikos kolektyvas ir renginio sveciai

nis padalinys, Alerginiy ir imuniniy ligy
diagnostikos ir gydymo dienos stacionaras
bei Imunologijos laboratorija, veikia kaip
dinamiskas organizmas, teikiantis auks-
¢iausio lygio paslaugas pacientams ne tik
i$ visos Lietuvos, bet ir uzsienio $aliy. Kli-
nikoje rengiamos ir vykdomos visy pakopy
studijos: ikidiplominés, podiplominés bei
doktorantiros studijy programos. 2022 m.
Europos gydytojy specialisty sgjungos
(angl. European Union of Medical Specia-
lists, UEMS) eksperty vertinimu Imuno-
logijos ir alergologijos klinika akredituota
kaip Europos alergologijos ir imunologijos
centras. UZzmegzti rysiai ir bendradarbiavi-
mas su Europos mokslo centrais bei akty-
vus dalyvavimas tarptautiniy organizacijy
veikloje realizuojasi moksliniais tyrimais,
sudaro puikias prielaidas sékmingai diegti
inovatyvius diagnostikos bei gydymo me-
todus kasdienéje praktikoje.

Jubiliejiné tarptautiné konferencija — tai
ziniy ir patirties sintezé. Pirmoje renginio
dalyje pranesimus skaité sveciai i$ uzsienio.
Kaljario universiteto (Italija) profesorius
Stefano Del Giacco, pladiai zinomas dél
savo lyderystés Europos alergologijos ir
klinikinés imunologijos akademijoje (éjo
prezidento pareigas), apzvelgé Siuolaikine
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astmos mechanizmy sampratg ir gydymo
pagal ligos fenotipus ypatumus. Prof. dr.
Alla Nakonec¢na i$ Londono imperatoris-
kojo koledzo pristaté naujausias dilgélinés
gydymo perspektyvas. Isskirtiné alergologi-
jos ir klinikinés imunologijos specialistams
tema - imunomoduliuojantis gydymas,
ypac alergeny specifiné imunoterapija.
I Siuos klausimus profesionaliai gilinosi
ekspertai dr. Sandra del Pozo (Alkalos
universitetas, Ispanija) ir prof. dr. Krzysztof
Kowal (Balstogés medicinos universitetas,
Lenkija), pateikdami valdymo jrankius bei
taikomus modelius.

Gydytojams praktikams itin vertinga
buvo antroji sesija, skirta kasdieniams
issukiams spresti. Aptarta atopinio der-
matito diferenciné diagnostika, taip pat
aminés buklés - anafilaksijos ir alerginio
rinito sankirtos, medikamentinés alergi-
jos klinikiniai i§$tkiai. Atskiras démesys
skirtas imunologinés diagnostikos ir
imunokorekcijos pazangai — pranesimai
apie jgimta ir jgyta angioedema, antrine
hipogamaglobulinemija $iuolaikinéje
klinikinéje praktikoje. Prane$éjai — ly-

deriaujantys specialistai i§ LSMU (doc.
dr. Laura Tama$auskiené, doc. dr. Ieva
Bajorianiené, doc. dr. Edita Gasitiniené)
ir Vilniaus universiteto (VU) (prof. dr.
Laura Malinauskiené, prof. dr. Violeta
Kvedariené, doc. dr. Kotryna Linauskiené).
Moksliniy pranesimy sesijoje — zvilgsnis j
vykdomy naujausiy klinikiniy tyrimy duo-
menis (prof. dr. Maris Bukovskis i§ Latvijos
universiteto bei VU, LSMU mokslininkai).

Konferencija ,,Alergologijos ir klinikinés
imunologijos pazanga“ dar kartg jrodo,
kad Lietuvos imunologijos ir alergologijos
mokslas zengia koja kojon su pasaulinémis
tendencijomis, o nueitas kelias — nuo prof.
V. Laso anafilaksijos teorijy iki $iuolaikinés
klinikos - moderniausiy imunologiniy
tyrimy ir individualizuoto imuninj atsaka
koreguojancio gydymo - jpareigoja islai-
kyti aukstg akademine kartele ir uztikrinti
auksciausius klinikinius standartus. Nea-
bejojama, kad konferencijoje jgytos Zinios
taps vertingu jrankiu kasdieniame darbe,
o uzsimezgusios diskusijos ir partnerystés
idéjos duos reik§minga impulsg naujiems
mokslo ir praktikos pasiekimams.
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